ledereen doet wat

Wat doe jij»

Kookvlog:
Voeding&natuur

Maak een kookvlog van een
veganistische taart.

Benodigdheden:

- iPad met iMovie

- Springvorm (doorsnee 16 cm)
- Keukenmachine

- Steelpannetje

- Ingrediénten taart (zie link)

- Keuken

Ben jij het lopend vuurtje? In deze activiteit
leer je dat vegan heel erg leuk en lekker is.
Je gaat een kookvlog maken van hoe zij
deze vegan frambozentaart bereiden.
Het recept vind je

op https://zonderzooi.com/2018/11/30/ve
gan-frambozentaart/. Tijdens het bakken
besteed je aandacht aan de voordelen van
vegan en vegetarisch eten ten opzichte van
duurzaamheid. Je kunt filmen met een iPad,
en vervolgens de video editen in iMovie op
de iPad. Met deze kookvlog kun je andere
kinderen enthousiast maken om ook een
keer vegan te koken.

Deze taart is veganistisch en glutenvrij.
Uiteraard kun je zelf ook een recept voor
een vegan taart/cake zoeken.

Wat doe jij>




